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Scolaires : 
								je prépare mon séjour à Ribou 
								Le Centre d'Initiation aux Sports de Plein-Air au bord du lac de Ribou vous accueille pour vos classes vertes et propose de nombreuses activités physiques de pleine nature. 
								En savoir plus 
								 
													
						
							
Stages : 
								des activités variées 
								Le CISPA organise des stages à thèmes (multisports, pêche/nautique, voile…) durant les vacances scolaires ou le mercredi et encadrés par nos moniteurs diplômés. 
								En savoir plus 
								 
													
						
							
Groupes : 
								concrétisez votre projet 
								Particulier, entreprise ou centre aéré,  le CISPA vous accueille tout au long de l’année avec une multitude d'activités (terrestres, nautiques ou environnementales). 
								En savoir plus 
								 
													
						
							
						
						
							
						
					
					 
							
				
				
			
			




						
							Une nouvelle page Facebook pour le CISPASuivez nos actualités en cliquant ici



Stages Multisports pendant les vacances d'avril (du 22/04 au 3/05)Activités terrestres, nautiques et environnementalesEn savoir +Pour les stages des vacances d'été, début des inscriptions à partir du Lundi 11 Mars 2024 !











Les activités du CISPA



Le CISPA, Centre d’Initiation aux Sports de Plein-Air, est situé à Cholet au bord du lac de Ribou. La base de loisirs de Ribou offre un environnement propice aux sports nature : randonnée autour du lac avec la « Riboucle », balade en VTC (la Moine, étang des Noues, lac du Verdon, etc …), escalade des murs artificiels, tir à l’arc, swin golf, course d’orientation avec un parcours permanent. Un espace d’eau très important permet une navigation abordable à tous en canoë, kayak ou avec différents bateaux à voile.


Présentation du CISPAClasses Vertes et individuels découvriront de multiples activités divisées en 3 thèmes :











Environnement



Découvrez des activités nature autour de la pêche, la mare, l’ornithologie ou encore l’arbre. Elles sont pratiquées sur le parc et les bords du lac de Ribou.








Terrestre



Tout au long de l’année, vous pouvez pratiquer des activités terrestres variées sur les bords du lac de Ribou : randonnée, escalade, vélo et VTT, tir à l’arc, course d’orientation, etc.








Nautique



Les activités nautiques canoë – kayak et voile sont organisées sur le lac de Ribou. Les éducateurs diplômés permanents du CISPA, les encadrent.
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Scolaires



Le CISPA, Centre d’Initiation aux Sports de Plein-Air, accueille les primaires, collèges et lycée durant toute l’année scolaire. De nombreuses activités environnementales, terrestres ou nautiques vous seront proposées, à définir selon vos projets pédagogiques. Vous trouverez dans l’onglet « scolaires » l’ensemble des informations et documents pour bien préparer votre séjour.


Classes vertes (que ADC)Primaires (hors ADC) / Collèges / Lycées
















Stages



Nous organisons des stages autour d’activités terrestres, nautiques et environnementales, encadrés par nos moniteurs diplômés. Ils sont proposés à la semaine, à la journée ou demi-journée pendant les vacances d’été, petites vacances scolaires ou les mercredis après-midi. L’objectif est de découvrir des activités variées, de sensibiliser à l’environnement et au vivre-ensemble.


EN SAVOIR PLUS









					

				

















					

				










Groupes



Le CISPA propose des activités variées (terrestres, nautiques ou environnementales) à destination des particuliers, entreprises ou centres aérés, selon leurs envies et disponibilités. Vous retrouverez dans la rubrique dédiée toutes les informations pratiques et les différents tarifs des activités de groupe pour concrétiser votre projet.


EN SAVOIR PLUS








											
												

												

											

										









Le CISPA, parc de loisirs de Ribou



Vous souhaitez davantage d’informations sur nos activités ?

N’hésitez pas à venir nous rencontrer ou à nous envoyer un message.


Contact
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					Port de Ribou - 49300 CHOLETCoordonnées GPS : 47.038661 x -0.802689

					

				

				
					Laissez-nous un message et nous vous recontacterons rapidement !

					
                
 
 
                        	Nom*
                            
                            
                                                    
                                                    Prénom
                                                
                            
                            
                                                    
                                                    Nom
                                                
                            
                        

	E-mail*
                                
                                    
                                    Saisissez un e-mail
                                
                                
                                    
                                    Confirmez l’e-mail
                                
                                

                            

	Téléphone

	Message*

	RGPD* En soumettant ce formulaire, j'accepte que les informations saisies dans ce formulaire soient utilisées pour permettre de me recontacter. Voir notre politique de confidentialité.**

	Name
Ce champ n’est utilisé qu’à des fins de validation et devrait rester inchangé.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        

                        

		                
		                
				

                
                
            

        

    


												
							

					

				




Centre d’Initiation aux Sports de Plein-Air









CONTACT






Port de Ribou - 49300 CHOLET




02 41 49 80 60




info@cispa.fr
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							Statistiques
							
								
								Statistiques
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